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Sammendrag

Det har lenge foregatt en internasjonal utvikling innen psykisk helsearbeid for a legge til rette for at
mennesker skal kunne leve livene sine i eget lokalmiljg fremfor pa institusjon. Dette skaper behov for
fleksible og tilgjengelige tjenester som nar ut til personer med begrenset utbytte av stasjonaere,
sentraliserte tilbud. Musikkterapi fglger denne utviklingen ved at flere musikkterapeuter mgter
mennesker pa ulike samfunnsarenaer — som bibliotek, parker, kafeer og i hjemmet. | mitt
doktorgradsprosjekt henter jeg inspirasjon fra hybride konsepter som kombinerer stasjonsere
tjenester med mobilitet, slik vi ser med food trucks, ambulanser og bobiler. Resultatet er en
musikkbil, en van med et fullt funksjonelt musikkrom og studiomuligheter, som bringer musikkterapi
ut til folk der de er. Denne plakatpresentasjonen gir et innblikk i musikkbilen gjennom bruk av VR-
briller og 360-bilder, som gir deg en fglelse av hvordan det er d vaere i musikkrommet. Prosjektet
inviterer til refleksjon rundt hvordan mobilitet og tilgjengelighet kan utvide mulighetsrommet for
hvor musikkterapi kan forega.
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